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LETNI TABOR KODOKAN JUDO
31.7. —7.8. 2016

ZAHAJENI TABORA bude veéernim ohném s opékanim burtu

NEDELE 31.7.2016 PRIJEZD KOLEM 16:00 HODINY
UKONCENI TABORA

NEDELE 7.8. 2016 ODJEZD KOLEM 13:00 HODINY (PO OBEDE)
ZPUSOB DOPRAVY

1. VLASTNI auty, vlakem, autobusem, po zkuSenostech v lotiském roce nechavam dopravu &isté na
Vas. Doporucuji se mezi sebou domluvit a naplnit auta na cestu tam i zpét.

2. Vlakem je mozné jet do Jirkova, odtud autobusem asi 10 km, je mozné Vam z nadrazi svozit
zavazadla.

CiL: Hora Svaté Katefiny, nam. Pionyru 1, 435 46, Krusné Hory je od dojo Prahy 8, asi 117 km

CENA 3 200,- K¢ /os.

> Vcené je zahrnuto: ubytovéni, strava, pitny rezim, zdravotnik, tréninky, odborny personal,
cvi¢ebni pomiicky, tatami, odmény détem a materidly na hry, dale pak sprchy, WC, pamétni listy,
prohlidka farmy a jizda na konich, trénink pozvaného lektora.

> Vv cené neni zahrnuta : doprava, poplatek za vykonani zkousky na vys§i technicky stupei,
certifikat o sloZeni zkousky v hodnoté 150,-K¢ (neni nutnosti, je to pamatka).

» Certifikat je nutno piedem objednat a platbu zaslat na bankovni ucet klubu.

> Ubytovani: budova byvalého soudu Hora Svaté Katefiny, nam. Pionyru 1, 435 46, Krusné Hory
v prvnim patie jsou pokoje, WC, sprchy, spacak nutnosti!

> stravovani: jidelna ZS Katefina (stravovani 5x denng)

snidan¢ dopoledni svacina

obéd odpoledni svacina
vecere




| PITNY REZIM PO CELY DEN | SEBOU HRNiCKY NEJLEPE PODEPSANY% |

> potFebné véci: platné prikazy CSJu, karti¢ka zdravotni pojistovny, kimono (kabat, kalhoty,

pasek), na tréninky v piirod¢: vhodné obleceni na ven. Véci do desté, do piirody a na pochody.
Ksiltovka, Satek, spodni pradlo, plavky, ponozky na 7 dni, krém na opalovani, hygienické potieby,
ruéniky, psaci potteby, drobné kapesné na maly vylet, atd..

zakazané véci (ze zkuSenosti) do véku 15 let:
mobilni telefony; elektronické tablety €1 jiné hraci konsole; noze, velka finan¢ni hotovost, drahé

privésky, nausnice, prsteny apod. Vedouci ani instruktori nemaji zodpovédnost za ztratu, ¢i
kradez vySe uvedenych véci! V piipadé potieby Ize telefonovat piimo vedoucim tabora.
Nechceme, aby déti volaly rodi¢iim po vecerech a plakaly, aby si je odvezli. Kazdému se styska,

ale po dvou dnech to opadne. Pokud uvidim dit€ bez dovoleni s telefonem, telefon vypinam a ulozim
u sebe do pfedani zakonnému zastupci. Volat je mozné po vecerech mné, kdy Vam Vase dité

k telefonu rad ptredam

> Zlobilové, ktefi nebudou respektovat pokyny instruktori a hrubé porusi rad

tabora budou pedany neprodleng rodic¢im bez nahrady Skody. To samé déti, které opusti tabor
s rodi¢i z diivodt rodinnych (zal, ndhlé se rozmysleni, ze m¢ to nebavi, atd..). Vyjimku tvofi uraz,
¢i dlouhodobé nevolnost, tedy ndhla vdzna zména zdravotniho stavu ditéte, ktera neumozni

tabor dokoncit.

LEKY

Pokud néektery z ucastnikti tabora poziva 1éky, je tieba tuto skute¢nost nahlasit instruktortim tabora.
Léky dejte s instrukcemi k uzivani do obalky, nebo sacku, ktery bude viditelné oznacen jménem
ucastnika, ktery jej uziva.

NAPLN TABORA

DENNE 2 TRENINKY 5 HODIN CVICENI ZKOUSKY

sebeobrana, sportovni aktivy, prohlidka malé farmy a jizda na konich, zdbavné a sportovni hry v
pfirod¢, celotdborova hra, nacvik a pfiprava na zkousky, taborovy turnaj, vylety po okoli, koupani
a mnoho dalsiho.

TRENINKY budou probihat v t&locviéné ZS proti budové soudu na nagich tatami

PRIHLASKY

lprosim, odevzdat do konce dubna 20161

PLATBA
bankovnim ptrevodem na et klubu Judo Club Raion-ryu do 30.4. 2016!

159058458/0600)

Platbu uhrad’te pod VS, ktery Vam byl ptid€len po vstupu do skoly Juda
do poznamky uved'te: LT + jméno a piijmeni cvic¢iciho.




Platba ve vysi 3.200,- K¢ muze byt hrazena najednou, nebo ve dvou ¢astkach a to, z nevratné zalohy ve

vysi 1.500,- K¢ uhrazené do 30.4.2016 a doplatku 1.700,-K¢ do 15.6.2016

VEDOUCI TABORA

Filip Rubinek trenér I1. tiidy 2. Dan 777 166 156
Martin Petficek instruktor télesné pripravy 2. kyu

Jana Machotova instruktorka 2. kyu 739 005 705
Luk4s$ Kraus pomocny asistent

Martin Kolar pomocny asistent 4. kyu

Dobrovolnici z fad dospélych

Omezena kapacita osob 40 mist!!

Judo Club Raion-ryu

Za Invalidovnou 579/3, Praha 8, 186 00
Veronské namésti 21/391, Praha 10, 110 00

www.judopraha.cz, www.kurzysebeobrany.cz

Rubinek Filip - +420777166156

e-mail: filip@kurzysebeobrany.cz



http://www.judopraha.cz/
http://www.kurzysebeobrany.cz/

